Утверждаю

Директор школы:

__________Терешенко В. В.

 

10-ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ

для детей 5-9 класса

на весенний период 2024 /2025 учебного  года 
на 46 рублей 00 копеек  (с 01.04.2025 г)
День: понедельник

Неделя: первая
Сезон: весенний
	№ 

Рец
	Наименование блюда
	Масса

Порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерг.

Ценность

ккал
	Витамин

С, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	№239
	Запеканка творожная со сгущенным  молоком
	150/20
	28,9
	30,2
	43,2
	475
	0,56

	№943
	Чай
	200
	0,20
	0
	14,0
	28,0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,8
	16
	86,4
	0

	
	Итого за день:
	500
	31,8
	31,4
	83
	636,4
	10,56


День: вторник

Неделя: первая

Сезон: весенний

	№ 

Рец
	Наименование блюда
	Масса

Порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерг.

Ценность

ккал
	Витамин

С, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	№227
	Рыба припущенная
	80
	9,70
	0,52
	0,25
	60,0
	0

	№146
	Картофельное пюре
	200
	4,1
	6,3
	26,7
	187
	13,84

	№943
	Чай
	200
	0,20
	0
	14,0
	28,0
	0

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,8
	3
	13,8
	57
	0,01

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,8
	16,0
	86,4
	0

	
	Итого за день:
	650
	20,82
	13,97
	80,55
	501,8
	23,92


День: среда

Неделя: первая

Сезон: весенний

	№ 

рец
	Наименование блюда
	Масса

Порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерг.

Ценность

ккал
	Витамин

С, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	№304
	Плов из птицы
	130/80
	20,30
	17,00
	35,69
	377,00
	1,01

	№693
	Какао
	200
	4,9
	7
	52,5
	190
	1,3

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,8
	3
	13,8
	57
	0,01

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,8
	16,0
	86,4
	0

	
	Итого за день:
	570
	29,7
	28,2
	127,79
	757,4
	12,32


День: четверг

Неделя: первая

Сезон: весенний

	 №
Рец
	Наименование блюда
	Масса

Порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерг.

Ценность

ккал
	Витамин

С, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	№679
	Гречка отварная
	150
	7,46
	5,61
	35,84
	230,45
	0

	№99
	Биточки мясные
	90
	8,0
	8,2
	10,6
	151
	0,10

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,8
	3
	13,8
	57
	0,01

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,8
	16
	86,4
	0

	№943
	Чай
	200
	0,20
	0
	14,0
	28,0
	0

	
	Итого за день: 
	610
	20,16
	26,21
	100,14
	674,85
	10,11


День: пятница

Неделя: первая

Сезон: весенний

	№ 

Рец
	Наименование блюда
	Масса

Порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерг.

Ценность

ккал
	Витамин

С, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	№168
	Каша вязкая молочная из риса с маслом и сахаром
	200/5/5
	3,09
	4,07
	36,98
	197,00
	0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,8
	16
	86,4
	0

	№868
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	1,08

	
	Итого за день
	550
	47,75
	8,22
	87,54
	461
	11,15


День: понедельник

Неделя: вторая

Сезон: весенний

	№ 

рец
	Наименование блюда
	Масса

Порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерг.

Ценность

ккал
	Витамин

С, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	№261
	Оладьи со сгущ. молоком
	100/20
	9,2
	8,4
	49,9
	316
	0,37

	№693
	Какао
	200
	4,9
	7
	52,5
	190
	1,3

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,8
	3
	13,8
	57
	0,01

	
	Итого за день:
	480
	18,6
	19,6
	142
	696,4
	11,65


Неделя: вторая

День: вторник

Сезон: весенний

	№ 

рец
	Наименование блюда
	Масса

Порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерг.

Ценность

ккал
	Витамин

С, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	№679
	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	7,46
	5,61
	35,84
	230,45
	0

	№591
	Гуляш мясной
	80/75
	19,72
	17,89
	4,76
	168,20
	1,28

	№943
	Чай
	200
	0,20
	0
	14,0
	28,0
	0

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,8
	3
	13,8
	57
	0,01

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,8
	16,0
	86,4
	0

	
	Итого за день:
	565
	31,48
	27,3
	84,4
	570,05
	1,29


День: среда

Неделя: вторая

Сезон: весенний

	№ 

рец
	Наименование блюда
	Масса

Порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерг.

Ценность

ккал
	Витамин

С, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	№258
	Жаркое по-домашнему
	200
	18,10
	18,90
	21,6
	330
	11,10

	№943
	Чай
	200
	0,20
	0
	14,0
	28,0
	0

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,8
	3
	13,8
	57
	0,01

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,8
	16,0
	86,4
	0

	
	Итого за день:
	470
	24,72
	25,65
	65,4
	537,8
	11,18


День: четверг

Неделя: вторая

Сезон: весенний

	№ 

рец
	Наименование блюда
	Масса

Порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерг.

Ценность

ккал
	Витамин

С, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	№99
	Биточки мясные
	90
	8,0
	8,2
	10,6
	151
	0,10

	№688
	Макарон отварной
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	0

	№943
	Чай
	200
	0,20
	0
	14,0
	28,0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	1,8
	3
	13,8
	57
	0,01

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,3
	0,8
	16,0
	86,4
	0

	
	Итого за день:
	610
	18,22
	25,12
	90,75
	612,85
	10,11


День: пятница

Неделя: вторая

Сезон: весенний

	№ 

рец
	Наименование блюда
	Масса

Порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерг.

Ценность

ккал
	Витамин

С, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	№8
	Кура отварная
	90
	38,7
	32,5
	0,3
	449
	1,39

	№146
	Картофельное пюре
	200
	4,1
	6,3
	26,7
	187
	13,84

	№943
	Чай
	200
	0,20
	0
	14,0
	28,0
	0

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,8
	3
	13,8
	57
	0,01

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,8
	16,0
	86,4
	0

	
	Итого за день:
	660
	47,5
	51,2
	80,7
	929,4
	25,24


